
 
 

Teilnehmer 
 

 
Die ADAC Speedway Schule richtet sich an Jungen und 
Mädchen im Alter zwischen 6 und 16 Jahren, die Interesse 
am Speedway-Sport haben. Die Teilnehmer/-innen müssen 
sicher, auch in kritischen Situationen, das Fahrradfahren 
beherrschen. Sie dürfen über keinerlei einschlägige Wettbe-
werbserfahrung verfügen und bisher an maximal zwei Lehr-
gängen zur ADAC Speedway-Schule teilgenommen haben. 
 

 

Fahrzeuge 
 

 
Die Ortsclubs stellen zur Durchführung der ADAC Speedway 
Schule Motorräder folgender Jugendklassen zur Verfügung: 
Junior A (6-11 Jahre), Junior B (10-16 Jahre). zur Verfügung. 
 
Die Motorräder sind speziell zur Durchführung der ADAC 
Speedway Schule hergerichtet und ggf. von ihrer Leistung 
her entsprechend gedrosselt und dem Einsatzzweck ange-
passt. Die Motorräder verfügen zusätzlich zu einem mit 
Handgelenk der Fahrerin/ des Fahrers verbundenen Not-
Aus-Schalters über eine zweckentsprechende Funkabschal-
tung mit deren Hilfe der Trainer/ Instruktor auf Knopfdruck 
den Zündfunken unterbrechen kann, um so den Motor 
während der Fahrt ausschalten zu können. 
 

 

Schutzkleidung 
 

 
Die Teilnehmer haben festes, Knöchel bedeckendes 
Schuhwerk und Ganzkörper bedeckende Bekleidung (lange 
im Unterschenkelbereich enganliegende Hose und langär-
meliges Sweatshirt) sowie Wechselbekleidung mitzubringen. 
Wenn vorhanden, ist ein eigener Motorradhelm sinnvoll. 
Auch eigene Arm- und Knieschützer (z.B. vom Inlineskaten) 
sowie Handschuhe (Leder oder Textil) sind gerne 
mitzubringen. 
 
Die Ortsclubs stellen für die Durchführung der ADAC 
Speedway Schule eine begrenzte Anzahl Helme in 
unterschiedlichen Größen und Schutzkleidung (Protektoren-
hemden mit Ellenbogenschutz und Nierengurt, Nacken- und 
Knieschützer), Handschuhe und Schutzbrillen bzw. 
Helmvisiere zur Verfügung, die von den Teilnehmern genutzt 
werden können. Da insbesondere die Helme von mehreren 
Personen an einem Lehrgangstag benutzt werden, werden 
ebenfalls Sturmhauben ausgegeben, die die Teilnehmer im 
Anschluss behalten dürfen. 

 
 

Termine 
 

 
► Aktuelle Termine finden Sie 
laufend auf den Internetseiten 
des ADAC Schleswig-Holstein 
unter motorsport.adac-sh.de 

oder auf den Webseiten der 
jeweiligen Speedway-Clubs. 
 

 

Kosten 
 

 
Die Teilnahmegebühr pro Lehrgang im Rahmen der ADAC 
Speedway Schule beträgt 30,00 Euro. Darin enthalten ist die 
Bereitstellung der Motorräder und der Sicherheitsbekleidung 
sowie die Vermittlung der Inhalte zur Durchführung der ADAC 
Speedway Schule, der Versicherung und sonstiger Gebühren. 
 

 

Speedway-Clubs 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Weitere Informationen / Kontakte 
 

 
► motorsport.adac-sh.de  
► www.mscbrokstedt.de ► www.mscnordhastedt.com 


