
S+H 
Coronavirus – COVID-19 – Selbstauskunft, Sportwarte + Helfer/ -innen 
Aufgrund der aktuellen dynamischen Lage rund um das 
Ausbruchsgeschehen des neuartigen Coronavirus (COVID-19) 
muss nachfolgende Selbstauskunft erfolgen. Sie sind verpflichtet 
dem ADAC Schleswig-Holstein e.V. und dem MSC Brokstedt 
e.V. im ADAC – vor Betreten des "Holsteinrings" am 02.10.2021 – 
folgende Fragen wahrheitsgemäß und tagesaktuell zu beantworten: 

Persönliche Daten des Sportwarts bzw. der Helferin/ des Helfers: 

Vorname und Name  

Telefonnummer  

E-Mail-Adresse  

Adresse (Straße, PLZ, Ort)  

 
Hiermit bestätige ich, dass ich: 

 frei von Symptomen - wie zum Beispiel: Fieber, Husten, Schnupfen sowie Kratzen im 

Hals bin, 

 nicht aus einem Risikogebiet angereist bin, 

 keiner schutzbedürftigen Risikogruppe angehöre, 

 in den letzten zwei Wochen keinen Kontakt zu an Corona erkrankten Personen hatte, 

 bzw. vollständig geimpft bin oder eine CORONA-Infektion überstanden habe, 

 die bekannten Hygieneregeln (Mindestabstand 1,5m, Mund-Nasen-Bedeckung bei 

Gefahr der Unterschreitung des Mindestabstands, Handhygiene, Niesetikette) kenne 

und diese berücksichtige, 

 mich nach Möglichkeit nur in dem mir vom Veranstalter zugewiesenen Arbeitsbereich 

aufhalten werde. 

 Ich weiß, dass während des Renntags Fotos und Filme aufgenommen werden. 

 Ich bin damit einverstanden, dass die Daten dem Gesundheitsamt, im Rahmen einer 

Infektionskettennachverfolgung weitergegeben werden. Es erfolgt keine Weitergabe 

meiner Daten an Dritte. 

 
02.10.2021 
Datum   Unterschrift des Sportwarts bzw. der Helferin/ des Helfers 

 
02.10.2021 
Datum   bei Minderjährigen mindestens eines Sorgeberechtigten 


